
NIOUFOPHOBIE Phobie de la prison 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
De l’argot : NIOUF - Prison. 
 
En argot français, niouf (ou plus communément gnouf / gniouf) est un terme familier qui 
désigne la prison, le cachot ou le poste de police, notamment dans le milieu militaire. Il 
s'emploie souvent dans l'expression « être au niouf » ou « se faire mettre au niouf ». 
  

Origine et sens 
• Variante : C'est une variante phonétique de gnouf, lui-même issu de l'ancien 

argot bignouf (qui signifiait déjà prison). 
• Domaine : Très présent dans l'argot populaire et militaire du XXe siècle. 
• Autre sens (régional) : Au Québec, le mot est parfois employé de façon populaire 

pour désigner un sot ou quelqu'un de naïf. 
 

https://fr.wiktionary.org/wiki/niouf

